~ Fitness & Gesundheit

TRAINIERE SMARTER,

| NICHT HARTER -
PHYSIO-SPRECHSTUNDE
JETZT IM MAXFIT!

Unsere Gesundheit ist unser wertvollstes Gut.
Doch kleine Beschwerden oder Fehlbelastungen
entstehen oft unbemerkt - und genau hier setzt
unsere neue Physio-Sprechstunde an.

Ab Mai 2025 bieten wir dir im Rahmen eines

Pilotprojekts gemeinsam mit der Physio Oberaargau

eine exklusive Mdoglichkeit zur praventiven Beratung -
2% ...direkt vor Ort im maxfit. Die beiden erfahrenen

Therapeuten Sandra Fuhrer und Ferry Pingitzer stehen

dir montags vormittags und freitags nachmittags

fur kurze Einzelberatungen zur Verfligung.

Wichtig: Die Sprechstunde ist keine regulare
Physiotherapie-Behandlung, sondern eine kurze,
persdnliche Beratung, um frihzeitig Beschwerden

zu erkennen, Verletzungen vorzubeugen und das
Training optimal an deine kérperlichen Voraussetzungen
anzupassen.

Dein Mehrwert:

e Individuelle, kostenlose Beratung im maxfit

¢ Effizienteres und geslinderes Training

e Friherkennung und Pravention

e Exklusiv fur maxfit-Mitglieder

e Du sparst dir lange Wartezeiten auf einen Termin
und kannst die Physio-Sprechstunde ganz bequem
mit d‘_rf'nem Training verbinden.

: i0-Sprechstunde ist dein direkter Zugang

)erten, damit du schmerzfrei, effizient und

istig gesund trainieren kannst!




